
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 

3 Horas de Sercivio 8-4pm 
9:30am Clases de  
                  Office Libre 
11am Computadora Básica  
12pm Club de Cine-   
                     “Ad Astra”  

4 Horas de Sercivio 8-4pm 

10:30-12:30pm  Banco de 

Comida - Solo Miembros 

5 Horas de Sercivio 1-4pm 

No Abra-Programa de Almuerzo  

5-8pm  Journey of Hope 

!Usted debe Inscribirse! 

6 Horas de Sercivio 8-4pm 
10:30am Grupo de Anciedad  
                   Y Depresion 
  12pm Fabricación de tarjetas  
                 para San Valentine 
!Usted debe Inscribirse! 

7    Horas de Sercivio  
          9:30-12:30pm 
11-4pm Almuerzo en Rock 
Roll n ’Roll Café y Tienda 
de segunda mano Compras 
!Usted debe Inscribirse! 

    Y Traer Dinero $! 

10 Horas de Sercivio 8-4pm 
9:30am Clases de  
                    Office Libre 
11am Computadora Básica  
12pm Club de Cine-    
 “Once Upon a Time  
                 in Hollywood” 

11 Horas de Sercivio 8-4pm 

10:30-12:30pm  Banco de 

Comida - Solo Miembros 

12 Horas de Sercivio 8-4pm 

10am Centro de Arte Abireto 
12pm - Programa de Almuerzo  

RSVP: Carne de Res y Brócoli  

1pm Búsqueda y Seguridad 

13 Horas de Sercivio 8-4pm 
10:30am Grupo de Anciedad  
                 Y Depresion 
11: 30-1pm Pan del mes RSVP- 
“Bizcocho de Chocolate  
             Blanco y Frambuesa” 
1pm Grupo de Meditación 

14 Horas de Sercivio  

          9:30-1:30pm 

11: 30-1pm Día de San 

Valentín Almuerzo 

¡Por favor Regístrese! 

17  Horas de Sercivio 8-4pm 
9:30am Clases de  
                 Office Libre 
11am Computadora Básica  
12pm Club de Cine- 
         “Ford vs. Ferrari” 

18 Horas de Sercivio 8-4pm 

10:30-12:30pm  Banco de 

Comida - Solo Miembros 

19 Horas de Sercivio 8-4pm 
11am  Planificación Calendario  
12pm - Programa de Almuerzo  
RSVP: Escalope de  
               cerdo con Fideos 
 1pm Búsqueda y Seguridad 

20 Horas de Sercivio 8-4pm 
10:30am WRAP 
(Wellness Recovery Action Plan)  
12pm Visita a Woods Humane 
                       Sociedad 
          !Usted debe Inscribirse! 

   21  

      Horas de Sercivio  

          9:30-12:30pm 

10am Coffee Bar & 

Scrabble con Clara 

24 Horas de Sercivio 8-4pm 

9:30am Clases de  
                  Office Libre 
11am Computadora Básica  
12pm Club de Cine- “Men  
  in Black: International” 

25 Horas de Sercivio 8-4pm 

10:30-12:30pm  Banco de 

Comida - Solo Miembros 

26 Horas de Sercivio 8-4pm 

10am Centro de Arte Abireto 

12pm - Programa de Almuerzo  

RSVP: Hacer su Propia Pizza  

1pm Búsqueda y Seguridad 

27 Horas de Sercivio 8-4pm 

10:30am WRAP 

5-6:30pm Grupo en Español 

28 Horas de Sercivio  

          9:30-12:30pm 

  Si usted esta interesado en asistir 
a cualquier de nuestros grupos y 
convertirse an un miembro de 
RLC, por favor, pongase en  
contacto con el personal para una 
orientacion 

Mayoria de los Grupo son en Ingles 
a menos que se especificamente 
otra cosa,  pero esperamos que se 
sienta comodo y el placer de 
asistir de todos modos gracias. 

 

Febrero 2020 Santa Maria Recovery  
Learning Community (RLC) 
225 E. Inger Street Suite101A 
(805) 928-0139 


